A bukfencezo akrobata készitése
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A sima talajon valo proba

Amikor ugy tlinik, hogy mar majdnem kész az akrobata, meg kell probalnunk, hogy
miikodik sima talajon. Az akrobata épités munkajanak a neheze csak most kezdodik!

Az akrobata mozgasanak az alapja, hogy hogyan mozog sima talajon. A kovetkezdkben ezt
probalom meg részletesen elmagyarazni.

Roviden, a teszt két fordulatbol all: el0szor a laban, majd a karjan fordul at. Ha a kis
emberkénk ezt a két fordulatot mar teljesen tokéletesen végzi, akkor mehetiink a 1épcsore,
hogy megprobaljuk azon hogy fordul le. A helyes 1épcs6n val6 lebukfencezés alapja a sima
talajon val6 helyes két bukfencezés! Ezért a sima talajon végzett teszt rendkiviil fontos!

1) Allitsuk a babut sima lapra. A teste kissé el6redél, karjai elol, lefele allnak. Meg kell,
hogy igy alljon a sajat 1aban és egy pici 16kés hatra fele a fején meginditja a mozdulatsort.
Ha nem all meg a laban, att6l még lehetséges, hogy meg tudja csinalni a bukfenceket, de
azért mindenképpen jo jel, ha megall.



A proba kiindulo pozicioja.

2) Kicsit meglokjiik a fejét hatra fele és az akrobata a 1ab tengelyen hatra billen.

[T T T T HE CORDS ARE TENSIONED SO
THEY ARE TAUGHT WHEN THE
TORSO IS HORIZONTAL.

AS THE TORSO MOVES PASSED
THE HORIZONTAL, THE CORDS
= ARE PULLED TO PROPEL THE
( ARMS AROUND THROUGH 180 deg.
\

WITHOUT THE CORDS THE TORSO
WOULD BECOME VERTICAL
BEFORE THE ARMS REACHED
THE FLOOR.

,»A madzagok hossza ugy van beallitva, hogy akkor
felsziiljon meg, amikor a babu teste vizszintes. Mik6zben a test tovabbfordul a vizszintes
poziciobdl lefele, a madzagok meghuzzak a karokat, amelyek 180°-ot fordulnak. A
madzagok nélkiil, a test még azel6tt elérné a fiiggbleges pozicidt /fejre esne/, miel6tt a
kezek a foldet érnék,” - mondja Barry, amivel egyetértek.

Egy pontositas: ,,A madzagok hossza ugy van beallitva, hogy akkor felsziiljon meg,
amikor a babu teste vizszintes,” mondja Barry, de az én tapasztalatom az, hogy a testnek
nem feltétleniil kell pontosan vizszintesnek lennie abban a pillanatban, amikor meghtizza a
madzagot.




. S~ Ezen a kép sorozaton jol kovethetd, hogy mik6zben a
bal kezemmel egyre engedem lejjebb a fejet, a madzag elkezdi hizni a karokat. Valamikor
a harmadik kép el6tt, a karok leesnek és a harmadik képen mar csak az ujjaim tartjak fonn.
Mikor elveszem a kezemet, a karok leesnek, ahogy az a negyedik képen lathato.

Ebben a mozdulatsorban van egy nagyon fontos mozzanat, amit ki kell emelni. Ez a karok
visszapattanasa. Amikor a karok leesnek és megiitik a pockot, akkor vissza is pattannak.
Ezt a visszapattanast sehogy sem tudtam megsziintetni, de végiil kideriilt, hogy nem is
sziikséges. (Probaltam filc, ruhadarab vagy gumi darabokat ragasztani a pocokre vagy a
tavtartora, de nem értem el eredményt vele.) Tehat, a j6 mozdulatsorhoz hozzatartozik,
hogy a karok leesnek és visszapattannak. Es ekkor van egy pillanatnyi nyugalmi 4llapot és
a golyok elkezdenek lefele gurulni. Ez a pillanatnyi nyugalmi allapot nagyon fontos és ezt
kell minden aron megvaldsitani! Ennek legjobb modja a madzag hosszaval valo jaték. Ha
a madzag tul rovid, nem lesz id6 a visszapattanasra és test til hamar rafordul a karokra.
Ilyen esetben a mozgas tul gyors lesz és szinte biztos hogy a babu vagy fejre esik vagy
majd a lépcson leesik. Ha a madzag til hosszu, akkor nem fogja a karokat meghtizni
idében és az akrobata fejre esik. A madzag hosszaban mar par milliméter (vagy akar csak
egy) is kiilonbséget jelent. Tehat, a sima talajon val6 préba egyik legfontosabb kérdése a
megfelel6 madzag hossz beallitasa.

Tovabbi probalkozasok arra, hogy lelassitsuk a labakon val6 atfordulast. A madzag
hosszanak varialasan kiviil mas modokon is prébaltam lelassitani a labakon val6
atfordulast és elérni a pillanatnyi megallast, de ezek kevéssé voltak sikeresek. Egyik az
volt, hogy meghosszabitottam a csdvet a feneke felé, gondolvan, hogy igy tobb suly kertil
a test aljaba és a golyoknak is hosszabb utat kell megtenniiik. Ez nem segitett és Barrynek
igaza van a cso hosszat illetGen.

A cs0 lefele val6 meghosszabbitasa nem javitott az akrobata mozgasan.



A masik modszer, amivel megprobaltam lelassitani a 1dbakon val6 fordulast az volt, hogy a
pockoket kicsit megemeltem, hogy test hatrahajlé szoge kisebb legyen, gondolvan, hogy
kevésbé meredek lejton majd lassabban gurulnak le a golyok. Ez sem igazan segitett.

S

= ~ Ezena képen lathatjuk, hogy a kéz nem érinti a talajt
mint, ahogy Barry tervei szerint érinteni kellene. Ennek egyik oka, hogy a test nem hajlik
annyira hatra — a fej magasabban all meg.

3) A mozgassor tovabbi pontos leirasban kovessiik Barryt!

THE CONFIGURATION IS SUCH THAT, AT
THE MAXIMUM REARWARDS ROTATION OF
THE HANDS AND LEGS, THE HANDS ARE
ANGLED TO THE FEET. THIS ALLOWS THE
FIGURE TO TOPPLE AS THE BALLS ROLL TO
THE HEAD, AND ENSURES THAT THE ARMS
AND LEGS ARE FREE TO ROTATE.

,»A szerkezet gy van kitalalva, hogy amikor a test a
maximumig hatra hajol és a karok is hatrafordulnak, a labfejek érintik a kezeket. Ezaltal,
mikor a golydk legurulnak a fejébe, a babui megbillen, persze ehhez az kell, hogy a labak
és kezek ellenallas nélkiil fordulni tudjanak.”

THE BALL BEARINGS NOW ROLL
DOWN THROUGH THE TORSO
MAKING THE FIGURE HEAD
HEAVY.

,Ekkor a golyok végig gurulnak a testen és a sulypont
athelyezddik a fejbe.”



THE TORSO AND LEGS
ROTATE AND ARE INDUCED
TO KEEP ROTATING DUE
TO THE OFFSET ARM
PIVOT.

,A test a labakkal egyiitt fordul és tovabbfordul, mert a
kar tengelye nem kozépen van.”

IN THIS POSITION THE CORDS

AGAIN BECOME TAUGHT AND

PULL THE LEGS OVER AS THE
TORSO ROTATES.

THE COMBINED WEIGHT OF

THE TORSO AND EXTENDED

LEGS MUST BE ENOUGH TO

OVERCOME THE WEIGHT OF
THE BALLS.

— ,Ebben a helyzetben a madzagok ismét megfesziilnek
és meghuzzak a labakat, hogy azok is atforduljanak. A test és a labak 6ssztomegének tul
kell tennie a fejben levd golyok tomegén.” (Ez természetesen most a sima talajon vald
proba és nem lépcson, ellentétben azzal, ahogy ez a kép mutatja.)

4) Nagyon fontos pont, hogy valahol ez a két kép kozotti pozicioban a madzagnak meg
kell fesziilnie és meghtznia a labakat. Azt javaslom, hogy el6sz6r ebben a pozicioban
allitsuk feszesre a madzagot és utana lehet kicsit hosszabbra-révidebbre venni.

A fej, nyak, mellkas kérnyékére, el6re valami sulyt kell tenni (ahogy arrél fentebb mar
irtam). Suly nélkiil az akrobata megall tigy hogy a labai felfele allnak. Apranként adjunk
egyre nagyobb sulyt ra, amig nem fordul at a vallan. A sily ahhoz kell, hogy a labat at
birja forditani.

A stly és a madzag hossza szorosan 0sszefiiggnek egymassal. Figyeljiik meg a babu
mozgasat! Ahogy a karjan fordul, megfesziil a madzag és a vall csigajara tekeredik és
emiatt felhuzza a labakat. Ez a ,,labak felhuzasa” egy kulcs pillanat. (A képekbdl ez a
mozzanat nem annyira egyértelmiien kivehet6.) Ha a madzag tul révid, tal hamar elkezdi a
labakat huzni és nem lesz elég lendiilete ahhoz, hogy atforduljon a vallan. Tehat, a labakat
akkor kell kiegyenesiteni (felhuznia) mikor a teste mar lefele esik és nem addig, amig
folfele emelkedik. Ez a kulcs ahhoz, hogy lelassitsuk a vallon valé atfordulast. A
vallfordulast le kell lassitanunk ahhoz, hogy késébb a 1épcs6n rendesen le tudjon majd
fordulni. A megfelel6 madzag hosszisaggal lehet a vall fordulatot lelassitani (de persze
nem szabad kézben megfeledkezni a labakon valo atfordulasrél sem).

Pontositsuk még egy picit a dolgokat. Nem feltétleniil a leglasstuibb karon valo atfordulas a
legjobb, mert akkor nem lesz elég lendiilete, hogy a lapcs6n leforduljon. Alapvet6en
rovidebb madzag lassubb sebességet, a hosszabb gyorsabb sebességet jelent. De
megfelel6en hosszi madzag kell ahhoz is, hogy a karok vissza tudjanak pattanni, ami



viszont sziikséges a pillanatnyi megallashoz. Tehat akkor mar a hosszabb madzag
mégiscsak lasstibb sebességet eredményezett. Tehat a dolog elég 6sszetett, ezért kell
milliméterr6l-milliméterre probalgatni. (Illetve a madzag két végének athelyezésével is
lehet jatszani, ahogy ezt fentebb mar leirtam. Pl a vall tetején 1év6 rogzités)

Es persze a siily is a sebességet noveli. Tobb stily, nagyobb sebesség. Eppen ezért, mikor
azt tapasztaltam, hogy a nagyobb golyokkal (13 mm) akar suly nélkiil is atfordulnak egyes
akrobatak, mégis tettem rajuk valamennyi sulyt. A nagyobb suly nagyobb sebességet
jelent, amit jobban le lehet lassitani a madzag lerdviditésével. Suly nélkiil nagyon er6tlen a
mozgas.

A lépcson valo tesztelés

A 1épcson valé tesztelés.

Ha sima talajon mar kifogastalanul bukfencezik a babunk, megprobalhatjuk 6t folengedni
a szerre.

A 1épcsoket is nagyon pontosan kell elkészitentink. Az én esetemben a magassaguk 85 mm
és mélységiik 131 mm (szélességre 120 mm-t hagytam). Egy jo babunak 1-2 mm ide-oda
nem kéne, hogy problémat okozzon, de jo oOtlet eleinte allithat6 1épcsdvel probalkozni.

A 1épcsén valé lebukfencezés a legnehezebb mozdulat. Ilyen problémak szoktak
el6fordulni: nem megy egyenesen, leesik, fejre esik, stb. Nagyon-nagyon sok mindennel
probalkoztam, hogy egyenletes mozgast érjek el. Sz6 szerint orakat, napokat, heteket
toltottem ezzel az egy mozzanattal.

Leginkabb a labak és kezek hosszat probaltam varialni ugy, hogy kis kartonpapir
darabokat ragasztottam rajuk, majd leszedtem 6ket. Probalkoztam a labak és karok
sz0geinek allitgatasaval ugy, hogy a pockokbdl lefaragtam vagy karton darabokat
ragasztottam rajuk. Ezek a probalkozasok nem hoztak komoly eredményt.



Kis kartonpapir darab a talpara ragasztva, hogy ne

billegjen. (Ez nem sokat segitett.)

Megprobalkoztam
azzal is, hogy a hasara habkartont tegyek, vagy egy kiétényt, mint ahogy a német babun
van. Ezek nem segitettek 1épcson valo lebukfencezésben!

Hosszi-hosszu probalkozasok utan rajottem, hogy két dolog sziikséges a jo 1épcsdzéshez.
Az egyik, hogy a babunak nagyon pontosnak kell lennie, ahogy ezt tulajdonképpen mar
fentebb elmagyaraztam. A tengelyeknek parhuzamosnak, vizszintesnek kell lenniiik. Az
all6 babu legyen pontosan fiiggéleges! A masik pedig a lelassitas, amit szintén nem
véletlentil részleteztem fentebb. Tehat nem kell ismételnem magam, csak alahizni
szeretné, ezt a kettot!

A sarkok megtoldasa

Késébb még egy fontos problémat sikeriilt megfigyelnem. Sokszor jol ment a sima talajon
végzett gyakorlat, a 1épcson is rendesen lebukfencezett, de a kovetkezd 1épcsén mar nem
tudott a labain hatrad6lni, hanem egybdl lefordult, fejre esett. Ennek oka az volt, hogy a
labfeje felemelkedett és e miatt rogtdn az egész babu hanyatt esett. Ezt talan el lehetett
volna kertilni, ha a tavtartokat a megfelel6 allasban ragasztottam volna fel, mint ahogy azt
fentebb kifejtettem, de talaltam egy egyszerlibb megoldast. A sarkara ragasztottam egy kis
toldast. Es ez nagyon jél miikodott! Most mar, ha csindlnék tijabb akrobatat eleve nagyobb
talpat csinalnék neki hatra fele.



Toldas a sarkakon, hogy a

lépcson ne essen hanyatt.

Végso megjegyzések

THE FIGURE LANDS ON THE LOWER
STEP AND THE SEQUENCE STARTS
ALL OVER AGAIN.

Hadd fejezzem be ezzel az optimista mondattal: ,,A
babu megérkezik az egyel lejjebbi 1épcsére és a mozgassor el6rol kezdédik.”

Mikor mar minden remekiil miikodott, papircsikkal fedtem be a testet, remélve, hogy
annak és a ragasztonak a stilya mar nem fogja érdemben befolyasolni a mozgast.

Papirszalag takarja a testét.

Ezutan lehet szétszerelni és még egy kicsit csiszolgatni és festeni, azzal a reménnyel, hogy
sikertilni fog Ujbol 6sszerakni és a festék sem fogja érdemben befolyasolni a mozgasat.

Jegyzetek a netrol



The Acrobat

Every year a small family owned German toy maker makes only a handful of the “The Acrobat” — simply
a toy like no other; we have a very limited stock. What makes this the créme de la créme of all toys is the
mysterious internal mechanics that allows the “Tumbler’ to backward somersault/back-flip his way down
the stepped levels with his own motion. No winding, no battery - just pure genius. We still haven’t
worked out how it works.

The original “Tumbler’ dates from the 1850’s. The modern toy-maker today has always had a passion to
revive the antique acrobat and the secret of his movement. With many hours of experimenting with
weights and levers he has brought this exotic figure back to life.

It’s truly a wonderful gift that will enthrall anyone that sees it do its mysterious trick — it will “flip you
out” again and again (just like the Tumbler). The Acrobat is snugly fitted into his jewel of a box (7” x 4-
1/4”) that opens up to be a 3-tiered stage for The Acrobat to show off his flippin’ skills. Huzzah! Totally
hand made. Nothing like it. Exceptional. Each is numbered and signed by the maker.

(Garrett Wade)

Karakuri Somersault doll from Gakken - Otona no Kagaku

The somersaulting doll has enchanted children and adults alike since artisans began crafting this classic
toy in Edo Period Japan. Now with the Karakuri Somersault Doll Kit you can bring this tradition back
to life, with you own hands.

Employing a centuries old secret artisan technique collected from real Edo-period figures, the kit includes
everything you need to create your own acrobatic doll (even the screwdriver!), plus a festive traditional
kimono and a stylish tiered pedestal on which to stage performances. Moreover, with you pulling the
strings, you can adjust the mechanism to control the velocity of the doll’s action. While everyone else is
puzzling how it works, you’ll have the satisfaction of knowing the doll’s most captivating secret: this
contemporary version can be assembled in about an hour.

On November 6, 2010, Katsufumi Hara, sponsored by Harak Kobo, performed an Edo
Karakuri demonstration at Shingyoji Temple in Tohori, Himeji City. After retiring, Mr.
Hara became obsessed with the charm of Karakuri dolls and learned from the master
Karakuri master, and now he takes Edo Karakuri one step further, applying not only
copying Edo Karakuri but also new movement He is also a leading figure in the world of
Karakuri dolls, who are creating the works that were created.

Please take a look.
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